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OBJET SEXUEL Mais de cette relation sexuelle, la premiére et la
DE LA PERIODE  plus importante de toutes, subsiste, méme apres la
DU NOURRISSON ~ séparation de Pactivité sexuelle d’avec lingestion

de nourriture, une part importante qui aide  preé-
parer le choix d’objet, donc 4 réinstaurer le bonheur perdu. Tout au
fong de la période dc latence, Fenfant apprend & aimer d’autres per-
sonnes qui lui apportent de I'aide dans son désaide et satisfont ses
hesoins, et cela tout & fait sur le modéle et dans la continuation de son
rapport de nourrisson & sa nourrice. On répugnera peut-tre 4 identi-
fier les sentiments tendres et la haute estime de P'enfant pour les per-
sonnes prenant soin de lui avec I'amour sexué, toutefois je pense
qu'une investigation psychologique plus précise pourra établir cette
identité sans le moindre doute. Le cormerce de I'enfant avec la per-
gonne prenant soin de lui est pour celui-ci une source intarissable
dexcitation sexuelle et de satisfaction partant des zones érogénes,
d’autant plus que cette derniére personne — qui en régle générale est
bien la mére - considére I'enfant lui-m&me avec des sentiments prove-
nant de sa propre vie sexuelle, le caresse, lui donne des baisers et le
berce, le prenant de maniére tout 4 fait nette pour substitut d’un objet
sexuel 4 part entiére?. La mére scrait vraisemblablement effrayée si on
éclairait sur le fait que c’est elle qui, avec toutes ses tendresses, éveille
la pulsion sexuelle de son enfant et en prépare Pintensité ultérieure.
Flle tient ce qu'elle fait pour du « pur» amour asexuel, puisqu’elle
évite pourtant soigneusement d’apporter aux organes génitaux de

1. La psychanalyse enscigne qu’il cxdste, pour la trouvaille de Iobjet, deux voies,
remiérement celle dont il est question ici, qui se produit par étayage sur les prototypes
infantiles précoces, et deuxiémement la voic narcissique, qui cherche le moi propre ct
le remrouve dans lautre. Cette derniére a unc significativité particulitrement grande pour
les cas 2 issue pathologique, mais n'a pas sa pﬁ'c: dans le présent contexte. [1915.]
2. Que cchui & qui cette conception semble « sacrilége » aille voir comment Have-
tock Ellis traite dn?ag:nn presque similaire les rapports entre la mére et Penfant (Le sen-
timent sexué, p. 16).

a. Cf. supra, p. 93, n. 2.
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Penfant plus d’excitations qu’il n'est indispensable dans les soins cor-
porels. Mais la pulsion sexuée n’est pas seulement éveillée par excita-
tion de la zone génitale, comme nous le savons bien ; ce que nous
appelons tendresse manifestera immanquablement un jour son effet
sur les zones génitales aussi. Si la mére comprenait mieux la haute
significativité des pulsions pour Iensemble de la vie d’ame, pour
toutes les réalisations éthiques et psychiques, elle s’épargnerait
d’ailleurs aussi tous les autoreproches aprés cet éclaircissement.. Elle
ne fait qu'accomplir sa tiche quand elle apprend 4 Penfant 4 aimer ;
ne doit-il pas devenir un &tre humain 4 la hauteur, avec un besoin
sexuel énergique, et exécuter dans sa vie tout ce vers quoi [a pulsion
pousse Iétre humain ? Un trop de tendresse parentale deviendra &
vrai dire dommageable en hétant la maturation sexuelle, et aussi
parce quiil « gtera » l'enfant, le rendant incapable, dans sa vie ulté-
rieure, de renoncer temporairement a !'amour ou de se contenter
d’une moindre mesure de celui-ci. C’est un des meilleurs signes pré-
curseurs d’une nervosité ultérieure que Ienfant se montre insatiable
dans sa demande de tendresse parentale ; et d’un autre coté, ce sont
bien précisément les parents névropathes, inclinant le plus souvent a
une tendresse démesurée, qui éveillent le plus par leurs cajoleries la
disposition de I'enfant & tomber malade de névrose, On voit du reste
par cet exemple qu’il y a, pour les parents névrosés, des voies plus
directes que celles de la transmission héréditaire pour transférer leur
trouble aux enfants.
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Quand la tendresse des parents envers enfant a
réussi & éviter d’éveiller la pulsion sexuelle de
celui-ci prématurément — c’est-d-dire avant que
ne soient données les conditions corporelles de la puberté — avec
une force telle que Pexcitation animique fasse, sans qu’on puisse le
méconnaitre, une percée jusqu'au systéme génital, elle peut accom-
plir sa tache qui est de diriger cet enfant, parvenu & Page de la
maturité, dans le choix de I'objet sexuel. Le plus commode serait
assurément pour Venfant de choisir comme objets sexuels les
personnes mémes qu'il aime depuis son enfance avec une libido
pour ainsi dire assourdie’. Mais I'ajournement de la maturation
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